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Existen registros sobre fantasmas desde las primeras
inscripciones del ser humano en tablillas. Se manifiestan de
multiples formas y tamafios, tales como mujeres tristes

de melena blanca o espectros espeluznantes.

Merodean por las historias, oportunos, como Enkidu en
el poema de Gilgamesh, o viscosos, como Moquete en su
encuentro con Peter Venkman en Los cazafantasmas (1984).

Pero épor qué la gente cree en fantasmas? Para algunos

se trata de una tradicién. Son muchos los fantasmas que han
surgido a partir de mitos y leyendas, casos en los que

lo inexplicable da origen a una creencia. Cada vez que oimos
un golpe misterioso, por ejemplo, o creemos percibir algo
ininteligible, se activa un potencial encuentro fantasmal.

La caza de fantasmas ha generado un sinfin de artilugios
parpadeantes, teorias e incluso focos turisticos. Investigadores
intrépidos y médiums chupacamaras han entrado en lugares
donde muchos temian poner un solo pie: castillos encantados,
ligubres cementerios, bosques tenebrosos...

Este libro retine mitos, leyendas y curiosidades en torno
al fendmeno de los fantasmas. Espero que os anime a leer
otros titulos sobre el tema, o incluso que probéis a buscar
fantasmas vosotros mismos, con una linterna y

un chocolate caliente en la mano.



de cientos de afios, y con frecuencia se usan
para explicar fenédmenos misteriosos.

Tipos de fantasmas

Hay numerosas interpretaciones y definiciones culturales del «fenémeno
fantasman, asi que sus caracteristicas no son muy exactas. El investigador
inglés Peter Underwood organizaba tanto a los fantasmas como
a los espiritus afines en estos grupos:

Elementales
Un amplio espectro
de espiritus de la
naturaleza, como las
hadas, los duendes
y los demonios.

Apariciones en casos
criticos de vida
o muerte
Espectros percibidos
por un amigo o familiar
de una persona al
borde de la muerte.

Poltergeists
En aleman, esta palabra

significa «fantasmas
ruidosos». Son

fantasmas teatrales
por naturaleza

y disfrutan haciendo
caer objetos.

Saltos histéricos
Fantasmas que viajan
en el tiempo, y se
aparecen en el mismo
lugar, en una escena
del pasado.

Fantasmas
tradicionales

Clasicas almas en pena.

Generalmente, se
muestran parlanchines.

Fantasmas de los vivos
Proyecciones mentales
de personas con
poderes psiquicos.

Improntas mentales
Apariciones
relacionadas con hechos
histéricos en lugares
concretos.

Objetos inanimados
encantados

Cosas que presentan
actividad fantasmal.



¢QUE ES UN EMBRUJO?

Cuando se cree que un lugar esta habitado
por fantasmas, se dice que esta «embrujado».
Desde siempre se ha creido que los fantasmas
rondan el lugar de su muerte o entornos

que fueron importantes en su vida.

La gente ha sido testigo de muchas experiencias
extrafas que han atribuido a un embrujo.
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Aparicion
Visién parcial o completa
de una figura fantasmagérica.

Aporte
Transferencia paranormal

de un objeto de un lugar a otro.

Interferencia eléctrica
Atenuacién de las luces
y descontrol de las maquinas.

Escritura fantasma
Mensajes escritos en paredes

y espejos.
2.
4.
3.
5.

Golpes y pasos
Sonidos corrientes cuyo origen
es desconocido.

Mascotas peculiares

Animales muy perceptivos

que adoptan extrafios
comportamientos, como
cuando un perro ladra mirando
hacia un rincén vacio.

Musica fantasmagorica
Sonido musical procedente
de una fuente invisible.

1.

12.

8.

Voces desde el vacio
Susurros ininteligibles y
conversaciones incorporeas.

Punto frio
Espacio inusualmente frio,
como un cuarto.

. Manchas espectrales

Aparicién de manchas
o0 marcas misteriosas.

10.
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12.

13.

14.

Lesiones anémalas

Golpes, moratones y arafiazos
reportados como fruto

de actividades poltergeist.

Levitaciéon
Elevacién de objetos

que parecen flotar o moverse
por voluntad propia.

Posesion
Persona u objeto habitados
por un espiritu invasor.

Alta extraiieza
Encuentros oniricos.

13.

14.



Se llama «investigacion escéptica» al estudio detallado

de los indicios de hechos paranormales. A lo largo de la historia,
los autoproclamados escépticos han investigado supuestos
embrujos con el fin de proporcionar explicaciones cientificas.

Cimientos tambaleantes Fontaneria Fraude
Los edificios con dafios Las tuberias y las calderas La gente finge embrujos
estructurales pueden suelen hacer todo tipo por distintas razones, que van
sacudirse y crujir de forma de ruidos extrafios, igual desde la diversién hasta
inesperada. que un fantasma. el afédn de lucro.

Alucinaciones
Pueden estar causadas
por traumatismos craneales
o enfermedades mentales.
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Bichos horripilantes
A veces, las arafias, las moscas
y otras criaturas pequefias son confundidas
con fantasmas cuando se deslizan
por el objetivo de una cdmara.

llusiones Spticas
Efectos de luces y sombras
que parecen fantasmas.

Paralisis del suefio

Despertar onirico durante el suefio.
La persona puede sentir un peso en el pecho

Infrasonidos
Algunos estudios demuestran
que los sonidos de baja frecuencia
pueden provocar malestar,
mareos y nauseas.

Pareidolia
Fendmeno que se produce
cuando una persona ve patrones
aleatorios en objetos y les
atribuye un significado.

Sesgo de confirmacion

y experimentar alucinaciones.

Monéxido de carbono
La exposicidn a este gas venenoso
puede causar mareos

y alucinaciones.

Tendencia a creer en lo paranormal
y que puede llevar a ignorar
otras explicaciones.

Campo electromagnético (CEM)
Hay mucho desacuerdo sobre los efectos de los CEM
en el ser humano. Algunos creen que los

altos niveles de radiacién generan una sensacién
de malestar y desorientacién.
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