MI PERRO Y YO

PVP c/IVA: 15,90 €

ISBN: 978-84-120611-1-6
Encuadernacién: Cartoné
Formato: 205 x 153 mm
Ne de paginas: 64

Alaventael 23/10/2019

ESTA E£5 UNA HISTORIA SOBRE TENER PERRO.

HAY Das £ QUE NI SIQUIERA ME DEJA TRABAJAR.

www.librosdelzorrorojo.com

LIBROS DEL ZORRO RO]JO

El arte de editar

Mi perro y yo
Kaye Blegvad

«Quien ha escuchado mi historia se ha sentido menos solo, y asi,
yo también me he sentido menos sola.» explica Kaye Blegvad, la
autora de Mi perro y yo, una obra que no pretende ser un mero
desahogo personal, sino el grito de quienes muchas veces se sien-
ten juzgados y estigmatizados por sus alteraciones emocionales.

En una época en la que los prejuicios contra las enfermedades mentales
conviven con la reivindicacién de una nueva narrativa para entenderlas,
Kaye Blegvad explica con valentia su propia historia de padecimiento y
superacion de la depresién, metaforizada en un perro negro y enorme
que la acompana desde su nacimiento. El perro se manifiesta agresivo e
incontrolable durante la adolescencia, y pasardn muchos afios hasta que
la protagonista llegue a entender (y aceptar) que el perro no es algo que
pueda negar o abandonar, sino que forma parte de ella misma.

Con una prosa directa e intimista y un dibujo sencillo en tinta negra,
Blegvad describe un rico y complejo proceso de reconciliacion con sus
sentimientos oscuros. Este ensayo visual, compartido originalmente a
través del famoso medio digital BuzzFeed, se materializé en papel gra-
cias a una campafa colaborativa en Kickstarter: en pocas semanas, el
presupuesto necesario para concebir el libro se habia quintuplicado, los
lectores reclamaban escuchar su historia, la historia de tantas personas.

Mi perro y yo es una obra audaz y original, que reivindica la angustia y el
dolor en la literatura desde un punto de vista novedoso y sin tabts. Con
una prosa directa y un dibujo de estilo honesto, este relato esta dirigido
a quienes, a menudo, no consiguen expresar lo que sienten y a aquellos
que, a veces, no entienden lo que otros no consiguen expresar. Un diario
de vida en el que los lectores verdn reflejados sus propios miedos y an-
gustias, pero en el que encontraran un mensaje positivo y esperanzador.

El motivo de Kaye

«Muchas personas no entienden realmente los problemas de salud men-
tal y juzgan demasiado rédpido a quien sufre pereza, debilidad o senti-
mientos autodestructivos. Es dificil comunicar lo que uno siente cuando
estd en ese lugar oscuro. Ello es lo que me motivo a crear esta obra.»
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[lustradora y disefiadora nacida en Londres, estudi6 Ilustracién en la
Universidad de Brighton. La temdtica de su obra profundiza la identi-
dad femenina y la salud mental, explorada a través de diferentes téc-
nicas expresivas como la cerdmica, la sidertrgica, el textil o los prints.
Ha publicado en Penguim Random House y ha trabajado para medios
como The New York Times, The New Yorker, United Nation y Buzzfeed,
entre otros.
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